
спорт спортивная адаптация 
участников  СВО



АНО «СВОЙ СПОРТ» запустила работу по организации секций 
спортивной адаптации и реабилитации посредством занятий 
в тренажерном зале и боксерском клубе, для ветеранов СВО,  
в том числе получивших ранения и травмы. 



В настоящее время ведётся разработка тренировочных 
методик, в том числе  с участием спортсменов с ампутациями 
конечностей, для последующей подготовки тренерско-
преподавательского состава в Москве и Московской области, 
и регионах России.



Миссия

Миссия АНО – это восстановление, 
поддержка и развитие потенциала граждан. 
В частности, для ветеранов СВО и их семей. 



Организация ориентирована на 
популяризацию физической культуры, 
вовлечение молодежи в патриотическое 
воспитание, а также создание спортивных 
сообществ ветеранов



Ключевые аспекты 
деятельности организации: 

Адаптивные 
спортивные 
программы для 
участников СВО

Вовлечение ветеранов сво и членов 
их семей в спортивные сообщества

Освещение подвигов защитников 
и их возвращения в общественную 
жизнь через спорт

Проведение 
соревнований 
и массовых 
мероприятий

Масштабирова
ние проекта в 
регионы России

Вовлечение 
молодежи в 
спортивное и 
патриотическое 
воспитание



Как мы видим 
продвижение:

- Проведение соревнований по разным 
спортивным направлениям с использованием 
утвержденных нормативов;


- Организация турниров на основе 
соревновательного плана, а также 
привлечение участников и зрителей;


- Привлечение военнослужащих, в т.ч. 
получивших ранения, представителей 
ассоциаций ветеранов СВО и иных 
профильных организаций


- Привлечение партнеров, спонсоров и медиа 
для освещения соревнований;


- Стильное и современное брендирование 
одежды и сопутствующих спортивных товаров
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Наша задача

– это полная социальная, физическая и 
моральная адаптация граждан, вернувшихся 
с СВО, посредством спорта



Весной 2025 г.   

совместно с Храмом Рождества Христова в Черкизове мы провели 
первый открытый турнир по данному направлению, по итогам 
соревнований был получен положительный отклик от граждан, 
представителей власти и общественных организаций



По результатам 
проведенных соревнований 
поступили предложения  
о сотрудничестве от:

Суворовского 
училища

Лефортовского 
центра 
Единоборств

Ассоциации 
ветеранов СВО г. 
Солнечногорск

Храма Рождества 
Христова



В нашей команде:

Александр 
Свирский

Илья 
Артеменко

Эдгар 
Гукасян

Федор 
Гладких

Елена

Сахаревич

реабилитолог, специалист 
по реабилитациям после 
травм и операций

физический терапевт 
клиники «Динамика»

действующий боксер-
профессионал, чемпион 
«WBA-asia», тренер по боксу 
(тренерский стаж 15 лет)

тренер-преподаватель (стаж 
с 1994 года), мастер спорта 
СССР по тяжелой атлетике, 
специализация – жим 
штанги лежа

педагог - психолог 
по специальности 
“психология”

Краснова 
Екатерина
Президент некоммерческой 
организации, мастер спорта 
России по пауэрлифтингу



Краснова Екатерина
Президент некоммерческой организации, 
мастер спорта России по пауэрлифтингу

из профессиональной сферы:

� 10+ лет опыта в юридической и экономической сферах, включая налоговое право, 
бухгалтерию и сопровождение бизнеса�

� Автор юридических и налоговых статей�

� Эксперт газеты Известия;�

� Имеет опыт публичных выступлений, включая профильные форумы и семинары�

� Участник обучающих программ Сколково, Селигер и иных бизнес-форумов.



Заключительное положение

АНО «СВОЙ СПОРТ» выполняет важную социальную миссию, 
которая направлена не только на адаптацию ветеранов, но и на 
формирование нового патриотичного и спортивного сознания 
среди молодежи. 



С помощью спортивных мероприятий, включая коммерческие 
соревнования, организация будет способствовать укреплению 
морального и физического здоровья участников, а также создаст 
устойчивое спортивное сообщество среди ветеранов и широкой 
общественности.



Наши контакты
Адрес регистрации: г. Балашиха, ул.  
Трубецкая, д. 108, кв. 3 


Сайт: https://свойспорт.рф/


ТГ канал: https://t.me/svogim


Телефон: +7-901-360-08-60

С Уважением Президент АНО 
«СВОЙ СПОРТ»

Краснова Е. А

https://свойспорт.рф/
https://t.me/svogim

